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Képzések elnevezése és célja:

Személyi kompetenciafejlesztés (40 ora) - A képzés célja, hogy a résztvevik fejlesszék
azon képességeiket, melyek hozzajarulnak 6nmaguk fejlédéséhez.

Személyi kompetenciafejlesztés (44 ora) - A képzés célja, hogy a résztvevik fejlesszék
azon képességeiket, melyek hozzajarulnak 6nmaguk fejlédéséhez.

Stresszkezelés (25 ora) - A képzés célja, hogy a résztvev6k megismerjék a munka sordn
el6forduld stresszhelyzetek kezelésének madijait, felismerjék a jeleit és megel&zzék a
kiégési szindrémat. Ismerjenek meg hatékony eszk6zoket a munkatdrsak kozotti
konfliktusok feloldasara, a munkatarsak és lgyfelek k6zotti higgadt kommunikacié
elGsegitésére stresszes helyzetekben

VezetGi készségfejlesztés (16 ora) - A képzés célja, hogy a vezet6k ismerjék meg a
kiilonb6z6 személyiségtipusokat, azok felismerését munkahelyi kdrnyezetben. A
személyiségtipizalason alapuld tudatos feladatkivalasztas és er6forraskezelés
megismerése és gyakorlati alkalmazasa.

Informatikai kompetenciafejlesztés (30 6ra) - A képzés célja a digitalis
kulcskompetencia atfogo fejlesztése.

Informatikai kompetenciafejlesztés (16 6ra) - A képzés célja a digitalis
kulcskompetencia atfogo fejlesztése.

A szerz6dott tdmogatds Osszege: 21.078.150 Ft

A képzések részletes bemutatasa:

Személyi kompetenciafejlesztés (40 ora) - A képzés 3 tananyagegységet tartalmazott.

1. Elméleti alapok: A tananyagegység célja a személyiséghez/személyiségtipusokhoz
kapcsolddd ismeretek elsajatitasa

2. A személyiségtipizalas eszk6zeinek alkalmazasa: A tananyagegység célja a
személyiségtipizalds eszkdzeinek gyakorlati ismereteinek elsajatitasa

3. VezetGi hattérismeretek bévitése: A tananyagegység célja a képzés soran elsajatitott

ismeretek tovabbi bGvitése.

Személyi kompetenciafejlesztés (44 ora) - A képzés 2 tananyagegységet tartalmazott.

1. On- és tarsismeret: A modul soran a résztvevé megismerkedik az dnismeret
fogalmaval, szintjeivel, sziikségességével, a Johari ablakkal, és az 6nismereti kerékkel.
A személyiségjellemz6k megismerése utan a hallgaté képes masok és sajat
viselkedésének targyilagos értelmezésére. A személyiség térképek kialakitasaval
kdnnyebben értelmezi az emberek egymasra adott reakcidit: vérmérséklet, érzelmek
kialakulasanak gyorsasaga, eréssége, tartdssaga.



2. A tarsas kommunikacioé alapjai: A modul célja, hogy a résztvevé megismerkedjen a
kommunikacié elméletekkel, a verbalis és non-verbalis kommunikacié eszkozeivel, az
empatia, meggy6zés, tarsas befolydsolds haszndlatdval, hasznossagaval.

Stresszkezelés (25 6ra) - A képzés 3 tananyagegységet tartalmazott.
1. A stresszkezelés elméleti hattere: A tananyagegység célja a stressz és
konfliktuskezelés elméleti hatteréhez kapcsolddd ismeretek elsajatitasa
2. Stresszkezelés eszkozeinek alkalmazasa: A tananyagegység célja a stressz-, és
konfliktuskezelés eszkozeinek alkalmazasahoz kapcsolddo ismeretek elsajatitasa
3. Ismeretbdvités: stresszkezelési hattérismeret: A tananyagegység célja a képzés
soran elsajatitott ismeretek tovabbi bévitése.

Vezetdi készségfejlesztés (16 ora) - A képzés 3 tananyagegységet tartalmazott.
1. Elméleti alapok: A tananyagegység célja a személyiséghez/személyiségtipusokhoz
kapcsolddd ismeretek elsajatitasa
2. A személyiségtipizalas eszk6zeinek alkalmazasa: A tananyagegység célja a
személyiségtipizalds eszkozeinek gyakorlati ismereteinek elsajatitasa
3. VezetGi hattérismeretek bévitése: A tananyagegység célja a képzés soran elsajatitott
ismeretek tovabbi bdvitése.

Informatikai kompetenciafejlesztés (30 6ra) - A képzés 1 tananyagegységet tartalmazott.
1. Informatikai kompetenciafejlesztés: A képzés célja a digitalis kulcskompetencia
atfogo fejlesztése.

Informatikai kompetenciafejlesztés (16 6ra) - A képzés 1 tananyagegységet tartalmazott.
1. Informatikai kompetenciafejlesztés: A képzés célja a digitalis kulcskompetencia
atfogé fejlesztése.

A képzések megvaldsitasi id6tartama:

e Személyi kompetenciafejlesztés (40 6ra) - 2022.08.18. - 2022.08.30.

e Személyi kompetenciafejlesztés (44 ora) - 2022.08.18. - 2022.08.30.

e Stresszkezelés (25 6ra) —2022.07.01. — 2022.07.31.

o VezetGi készségfejlesztés (16 dra) - 2022.08.10. - 2022.08.11.

e Informatikai kompetenciafejlesztés (30 éra) - 2022.08.03. - 2022.08.17.
¢ Informatikai kompetenciafejlesztés (16 6ra) - 2022.08.16. - 2022.08.17.



