
 

 
 
 
 
 
 
 

GYÁRTMÁNYI SMERTETŐ 

Öntöttvas súlygolyó 
(Kettlebell) 

 

 
 

Alkalmazási terület: 
- Legfőképpen fogyni vágyóknak lehet ajánlani, hiszen nagyon gyorsan égeti a  zsírt és eközben javítja a 

vérkeringést, 

- emellett ajánlott még azoknak, akik nem csak fogyni, hanem izmosodni is szeretnének – intenzív edzés 

mellett szemmel látható eredmény érhető el már néhány héten belül. 

- Remek segítség továbbá a hát-és derékfájással küzdőknek is, mivel a gerinc körüli izmokat erősíti, így 

gyorsan és természetes módon lehet megszabadulni a fájdalomtól. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Műszaki adatok: 
- Anyagminőség: EN-GJL-200 (lemezgrafitos szürkevas). 

 

 

Rendelhető változatok: 
- 16, 24, illetve 32 kg-os méretek. 

 

 

Megjegyzés: 
- Igény esetén festett kivitelben. 

- Ergonomikus kivitel, érdes, csúszásmentes felület. 


