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Since 1894 GYARTMANYISMERTETO
KETTLEBELL, GIRJA
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Alkalmazasi teriilet:

e [Legfoképpen fogyni vagyoknak lehet ajanlani, hiszen nagyon
gyorsan égeti a zsirt és ekozben javitja a vérkeringést,

e cmellett ajanlott még azoknak, akik nem csak fogyni, hanem
izmosodni is szeretnének — intenziv edzés mellett szemmel
lathat6 eredmény érhet6 el mar néhany héten beliil.

e Remek segitség tovabba a hat-és derékfajassal kiizdoknek is,
mivel a gerinc koriili izmokat erdsiti, igy gyorsan és természetes
modon lehet megszabadulni a fajdalomtol.

Miiszaki adatok:
e Anyagmindség: EN-GJL-200 (lemezgrafitos sziirkevas).

Rendelhet6 valtozatok:

o Kettlebellek:

4 kg

6 kg

6,5 kg (halalfejes)
8 kg

10 kg

12 kg

12 kg (halalfejes)
14 kg

16 kg

20 kg

20 kg (Buso fejes)
22 kg (Buso fejes)
24 kg

24 kg (Buso fejes) e Girjak:
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28 kg
32 kg
48 kg

12 kg
14 kg
16 kg
24 kg
32 kg
38 kg
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e Megjegyzés:

o A kettlebellek sulyuknak
megfelelden valtoznak méretben,
illetve a fiilek vastagsaga és forméja is valtozatos, igy mas-mas
sulyponttal rendelkeznek, mashol kell a fiilet megfogni és mozgatni.

o Girjak (verseny kettlebellek) alakja szabvanyos, vagyis mindegyik
sulyu goly6 azonos méretii €s a fiilek forméja is azonos. Beliil
iiregesek. Fiil &tmérdje: 35 mm. Gomb-fiil kozti tavolsag: 56 mm

o Igény esetén festett kivitelben is rendelhetd.

o Ergonomikus kivitel, érdes, csuszdsmentes feliilet.

Girja
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