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GYARTMANYI SMERTETO

Ontéttvas sulygoly6
(Kettlebell)

Alkalmazasi teriilet:
- Legf6képpen fogyni vagyoknak lehet ajanlani, hiszen nagyon gyorsan égeti a zsirt és ekozben javitja a
vérkeringést,
- emellett ajanlott még azoknak, akik nem csak fogyni, hanem izmosodni is szeretnének - intenziv edzés
mellett szemmel lathat6 eredmény érhet6 el mar néhany héten beliil.
- Remek segitség tovabba a hat-és derékfijassal kiizd6knek is, mivel a gerinc koriili izmokat erésiti, igy
gyorsan és természetes modon lehet megszabadulni a fajdalomtol.

Miiszaki adatok:
- Anyagmindség: EN-GJL-200 (lemezgrafitos sziirkevas).

Rendelhet6 valtozatok:
- 16, 24, illetve 32 kg-os méretek.

Megjegyzés:
- [gény esetén festett kivitelben.
- Ergonomikus kivitel, érdes, cstiszasmentes feliilet.
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