1SO 9001
QM HU 11738312
www.ecomcert.org

v~z

e MIOHACSI VASONTODE

Since 1894 www.vasontode.hu
PRODUKTBESCHREIBUNG
Kettlebell
(Eisenkugel)
Anwendungsgebiet:

- Die Kettlebells sind freie Trainingsgewichte, die ganze Muskelketten ansprechen.
- Mit der Kettlebell lassen sich fast alle Arm-, Schulter- und Oberkérpermuskeln trainieren

- Mit einem Kettlebell-Workout kann man gleich mehrere Fitness-Komponenten trainieren: Kraft und
Kraftausdauer, Herz und Kreislauf, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordinationsfahigkeit.

Technische Daten:
- Materialqualitat: EN-GJL-200 (Gusseisen mit Lamellengraphite).

Versions:
-16,24,32kg.

Bemerkungen:
- Auch in gefarbten Ausfithrung.
- Ergonomische Ausfiihrung, raue, rutschfeste Oberflache.
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