
 

 
 
 
 
 
 
 

PRODUKTBESCHREIBUNG 

 Kettlebell 
(Eisenkugel) 

 

 
 

Anwendungsgebiet: 
- Die Kettlebells sind freie Trainingsgewichte, die ganze Muskelketten ansprechen.  

-  Mit der Kettlebell lassen sich fast alle Arm-, Schulter- und Oberkörpermuskeln trainieren 

-   Mit einem Kettlebell-Workout kann man gleich mehrere Fitness-Komponenten trainieren: Kraft und 

Kraftausdauer, Herz und Kreislauf, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordinationsfähigkeit. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technische Daten: 
- Materialqualität: EN-GJL-200 (Gusseisen mit Lamellengraphite). 

 

 

Versions: 
- 16, 24, 32 kg . 

 

 

Bemerkungen: 
- Auch in gefärbten Ausführung. 

- Ergonomische Ausführung, raue, rutschfeste Oberfläche. 


